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卷首语

真正美丽的生命执着地追求着真善，它不会趋炎附势地

扭曲自己的形象，涂改自己灵动的线条，更不会让自己美丽
的底色染上尘污。除非用烈火将其燃为灰烬，使之化为尘埃，
否则，美丽的生命就像一条清澈的小溪，永远百折不回、乐

观坚强地奔向大海，直到最后一滴。

有时，它也许会被冷酷地阻断；有时，它也许会被无情

地搁浅；更甚至，它还未及瞥一眼那夜幕下美丽灿烂的星海
苍穹，未及静静地谛听一声那宇宙深处的清纯之音，它就已
被意想不到的庸俗与险恶一下子毁得千疮百孔，奄奄一

息......

生命之所以美丽，正在于它有血有肉的过程中，始终高

扬着一个美丽的主题：美丽之所以永恒，正在于生命的底蕴
中，始终流动着人类对世界最纯粹的良知与渴望。

于是，美丽因生命而存在，生命因美丽而永恒。这是一
个连上帝也祈求的统一。



学员优秀感言摘录

随着学习时间的不断的增长，学员们在掌握知识的同时，也有了
很多自己的想法、感悟和收获。他们借助小小的键盘留下话语行行，
与大家一同分享自己的“喜怒哀乐”。以下内容就是对学员想法、感
受的展示。

通过这次“国培计划”远程项目的培训，使我提高了认识，理清了思路，学到了新

的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多知识，而且在国培计划中

有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识。

本次培训也带给了我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为

一个受欢迎的生物老师呢？怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平

等、民主、信任的新型师生关系？怎样才能……？我认为要解决的问题还很多，还需要

自己不断的积累，不断的去学习。

——七林(ynxy1613472)

说起来，想都不敢想现在自己竟然在课堂上用“电子白板”这个高科技上课。想当

年，自己上课的武器就是“课本、备课本、粉笔”，一节课从头讲到尾，教师口干舍燥，

学生似懂非懂，教学效果非常一般，学生的学习兴趣也很难提高，在学生眼中，教师也

就那点“水水”；现在不同了，课堂上，学生是学习的主体，教师只是“配角”，打开

电子白板，图像、声音、动画、视频应有尽有，各种功能键快捷方便，使用简单，学生

的注意力集中了，学习积极性、参与性提高了，学习效果也好了，老师在学生眼中也是

相当的“不简单”了。

——邵曰帆 (ynxy1612734)

通过信息技术能应用力提升工程理论培训与学习交流，对我既有观念上的洗礼，

也有理论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。同时也让我认识到未

来教育需要科研型的教师，而不再是“教书匠”。教师要想从“教书匠”转为科研型

教师，首先要树立终身学习的观念，给自己不断充电，消除职业倦怠。

——杨兴贤(ynxy1612710)



通过培训接触到了新的教学教法和新的设计理念。教学是一种技术，更是一种

艺术，在把握好教学目标的前提下，对教材，对知识点，内容设计，教学评价等，

做到有效的创新，才能赋予教学充实而富有个性的生命力。只有教师的教法新颖，

学生也才会更有创新意识，学生的兴趣也会更浓厚。基本功扎实了教学自然也就成

功了一半。另外还要在备课时进行大量充分的准备。

——胡英(ynxy1613583)

学习是辛苦劳累的，但是让我获得了快乐。我懂得了只有不断地为自己充电，才能

适应现代化的教学模式。大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，现在的一桶水

已经不能满足需求，我们要给孩子们注入源头活水，这就需要我们不断地学习，不断地

总结，不断地反思，及时将自己的经验记录下来。在整理中思考，在行动中研究，这将

是我今后所追求的目标。

国培带给了我思想上的洗礼，心灵上的震撼、理念上的革新。它使我提高了认识，

理清了思路，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的差距所在，我将以此为起点，

不断梳理与反思自我，促使自己不断成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采他

山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自

己的一路风采。

——黄廷华(ynxy1606851)

通过今年的国培计划，老师们在课堂上从容的表现及超强的驾驭课堂的能力是值得

我去学习的，这种活力不仅能深深吸引学生，而且也让我们听课的老师留有深刻的印象。

教师的亲和力都很强，让人觉得平易近人，有的老师在课堂上多次称呼学生“孩子们”，

更是拉近了教师和学生的距离。

在这次培训中，我懂得了教学目标、教学重点和难点是一个人的骨头，教学过程是这个

人的肉，而教学设计是这个人的服饰，这个比喻让我重新认识了这几者之间的关系，对

今后的课程设计有很大的帮助。感受最深的就是要定位自己的教学风格，上特色课，选

择适合自己的教学方法和模式，运用自己的特长，发挥自己的优点，这样能把课上的更

真实、更有味道。这个提议给了我很多的灵感，也为了我今后的教学指定了方向。

——郭婕(ynxy1601416)

在这次培训中，我不仅明白了信息技术在教育中的应用，而且清楚地认识到随着

以计算机为核心的信息技术在教育中的广泛应用，教师不再像以前那样,单凭一张嘴、

一支粉笔、一块黑板即可进行教学，而是综合应用多种媒体技术，利用多媒体和微机

网络等，开展教学。所以这种教学必然要打破传统的传授式的教学模式，而构建出适

应信息社会的新型教学模式来。我深深的体会到了信息技术与各学科的密切联系，信

息技术今后将成为教师教学和学生学习的重要工具。

——李娜(ynxy1614456)



国培，一个受益解惑的平台。通过国培学习，我收获颇丰、感想颇深、眼界开阔

了、思考问题的角度也多维度了。使我对教育与新课程又有了一个新的认识，在这过

程中我不断转变自己的教学风格，多多吸取别人的经验，努力做好新课程改革的践行

者。

在学习过程中，教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我带

来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我饱享了高规格的“文化大餐”，沐

浴着新思潮、新理念的洗礼。他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，

给了我强烈的感染和深深的理论引领，让我受益匪浅。

——李凤琴(ynxy1606483)

作为一名基层教育工作者，在此次培训之前我自认为有一定的理论知识以及实战经

验，但是学习过程中我发现自己的专业素质级不够系统也不够丰富。通过培训教室和各

个板块的有机结合学习，我感觉豁然开朗，许多问题从根本上认识了自己的不足，并找

到了理论依据，对原来的教学工作中的不足有了深入的了解，在实际教学工作中之前觉

得不好解决的棘手问题现在找到了切入点，感觉收获很大。总的来说这次学习机会难得，

试一次书本知识与具体工作相结合的锻炼机会。

——杨翠娴(ynxy1613499)

此次培训我体会到教育对教师在专业知识方面的要求越来越高，进入21世纪，知识

总量呈几何数增长，俗称“知识暴炸”，专业知识更新之快，使得一些专家昨天还是专

业知识的权威，今天就可能落伍。所以说我体会到作为一名教师如果不努力实现在专业

方面发展，将跟不上不断变化的教育发展的新形势。教育专业发展不仅要帮助教师更深

刻、灵活地理解学科知识，还要帮助教师理解学习者的言行，掌握关于学习的知识，了

解可用的课程资源和最新教育教学技能技术，并培养教师对实践进行分析和反思的习惯

和技能。

——施晓凤(ynxy1613167)

研修活动中，我认为受益最深的还是听观摩课、和磨课，以及看教学视频这几种

形式，这几种活动形式真正提高了我的教学实践能力，让我由理论走向实践，并在实

践中形成能体现自己特点的教学风格。

通过研修，反思教学方面， 我觉得一名合格的教师，光会教还不行，还得研。要

成为一名教育科研教师，要朝着教育特长型发展，这就要求我必须在一定行为规范的

基础上，将自身调节机制放在教育活动的控制执行环节上，直接影响活动的进行及活

动目标实现的水平，就要求我在认识能力、设计能力、传播能力、组织能力等方面都

有所锻炼。为了做好这些，我决定在平时的教学活动中多搜集教学资源，以堆积、沉

淀并吸收经验。

——徐娟(ynxy1613421)



在培训的过程中，我在不断地反思自己的教学行为，我的教学行为是否规范、我

的课堂是否有吸引力、我的教学是否有效……我给自己的很多答案都是否定的，我也

许顺利完成了教学任务，教授完了课本上的知识点，迫使学生记住了一些基础知识，

但是，我的课堂是没有活力的和激情的，我没有注重教学中的细节来调动学生的主动

性和积极性、培养学生的创新意识……我做的一些教学改革还只是皮毛的，没有深入

骨髓和触及灵魂的，本次培训让我在反思中有所收获，让我在学习中找到方向。

经过专家精辟的讲解和同仁的讨论，我不仅从理论的高度了解到了新课程改革

的必要性和重要性，而且也得以从感性上了解新课程理念下的课堂教学，无论从形式

还是从内容上都让我学到了很多知识，有着不同寻常的意义，也有一些感悟。

——邹纯洁(ynxy1614413)

经过这次网上培训，我彻底领略了专家们的治学严谨、博大才学。想到自己的学识

水平相差甚远，和平时教学方法的浅陋，感觉自己的知识功底、教学方法、思想认识、

心理素质等等都还有很大的漏洞。但是，在专家及老师们的感染和熏陶下，我无形中有

了较大的提高。在这里我增长了知识，忘记了辛苦，增添了欢乐，摈弃了烦恼，增强了

自信，摆脱了困境！我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔的热情，积极地投

入到今后的教育教学工作中，我也希望今后能参加类似的培训，以进一步提升自己在教

学等各方面的能力。我更希望，在此次培训之后，能学有所用，让自己的专业成长更快！

——蒲明洪(ynxy1610553)

通过培训，结合了教师应掌握的大部分内容（powerpoint多媒体展示，教学设计，

个人博客的创建，文字处理软件，电子邮件）。这种任务驱动式学习，更营造了一种

学习的氛围。没有大而空的理论阐述。师生平等，使我更易于理解与接受。使我认识

到怎样从学生的角度，将自己的课设计好和上好，并且很大程度的弥补了我的计算机

知识的缺陷。

——尹安际(ynxy1611985)

这次培训内容丰富，学术水平高，充溢着对新课程理念的深刻阐释，充满了教育智

慧，使我开阔了眼界。虽不能说通过短短几天的培训就会立竿见影，但却也有许多顿悟。

身为教师，要把握新课改的动态、要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，

要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社会

发展的需要，适应教育改革的步伐。在今后的教育教学实践中，我将静下心来采他山之

玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的

一路风彩，求得师生的共同发展，求得教学质量的稳步提高。

——罗应琼(ynxy1606505)



通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不断地学习，不断地提升，不断

加强修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了

智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，

要在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适

应时代改革的步法。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质、理论水平、教

育科研能力，课堂教学能力等。这就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习

各种教育理论，勇于在课堂中进行实践。

——赵云(ynxy1600164)

在“国培”信息技术应用能力提升工程培训学习，使我充分了解了信息技术

应用能力提升对课堂教学的意义;充分提高了信息技术知识水平，在各方面都有很

大的提升。今后的工作中，在信息技术辅助教学方面的技巧和方法还需要我们在以

后的教学工作中不断学习，不断积累，不断发展。那样才可以说是真正发挥到了教

育信息化的优点。从而使信息技术更好地辅助我们的教学，提高我们的教学质量。

——王国玉(ynxy1610527)

在这次的培训中，我学习到一些新的教育教学方法。微课程，微课程教学也是一种

很好的教学方式，在课程内容有点难度的章节，不太明白的，他们可以重复观看，多次回

看学习。也学习了一些新的内容，如课件的制作，在制作过程中，要注意做到些什么，怎

么制作会更好一些。通过这次学习，让我明白，以前的一次学习，不能满足持续放电，我

们要树立终生学习的理念。

——赵家华(ynxy1609877)

这次培训，让我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学到了更多提高自身素养和教学

水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度，以及

成就一番事业后的幸福感。身为教师，尤其是身为一位被寄予厚望的教师，要懂得寻找规

律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，

夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，要努力钻研，求得

师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获。在专家的引领下，我会一如既往脚踏实地一步

一步坚定地走下去。

——刘泽鸿(ynxy1600076)



工作坊研修话题分享

云南初中历史02班
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=fa9a2df9-83d4-
11e6-b79c-001e67b742e5

分享是最好的进步。为了方便各培训项目参训学员的相互学习、
取长补短、共同进步，现将工作坊中的一些比较好的研修活动进行展
示，以此调动学员们的积极性，使得大家都能够获得自己教学上的感
悟。这里是观点交锋、思想碰撞的平台。现摘取几例优秀工作坊案例
如下。

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=fa9a2df9-83d4-11e6-b79c-001e67b742e5






工作坊点评：

云南初中历史02班工作坊共有成员130名，一项已经完成的活动，两项正在进行中的

活动，分别讨论了表格和图片在历史教学中的应用，结合历史事件包含的信息十分繁

杂的特性，表明了相对直观的图片和表格在历史教学中的重要性。



德宏初中英语01班

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=24e91b07-
857e-11e6-97a5-001e67b73845

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=24e91b07-857e-11e6-97a5-001e67b73845






工作坊点评：

德宏初中英语01班工作坊共有138名成员，活动数2个，在活动中讨论了微课制作

需要做哪些准备工作，老师们互相讨论，不仅探讨了微课的准备工作，还对微课的整

体制作进行了深入的探讨

浅谈初中英语教学中信息技术的运用

赵雄（ynxy1604466） 镇雄县泼机镇第二中学



2016小学语文06班

hhttp://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=ee75ad59-
879e-11e6-8ec7-001e67b74bd2

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=ffc542a0-8d04-11e6-9598-001e676c6c30




依靠信息技术促进教学方法创新的方法

代荣昌（ynxy1606102）昭通市普洱镇中心校沿江村中心完小



工作坊点评：

工作坊共有264名成员，活动数5个，资源数235个。该工作坊的成员和资源分享

都非常多，活动设计安排合理，是工作坊中非常优秀的一个，按照学习的阶段进行活

动研讨和经验分享，做的非常棒！

依靠信息技术促进教学方法创新的方法

毛春艳（ynxy1614468） 昭通市威信县庙沟中学



（国培）云南小语20班

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=53c1a7c9-
9041-11e6-97a5-001e67b73845

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=53c1a7c9-9041-11e6-97a5-001e67b73845


专家答疑解惑摘录

专家答疑主要是针对学员们提出的各种问题进行及时有效的回复，以

此来帮助学员们更好的学习知识。现摘录部分专家答疑进行展示。

更多答疑请关注研修平台首页的“专家答疑”整理版块。









工作坊自我推荐活动

为了更好地发现优秀工作坊，发挥榜样带动作用。请各辅导教师

结合本次培训的工作要求，若自认为工作开展扎实有效，请在学科课

程专家工作坊的研修活动区“工作坊推荐活动”中进行工作坊的推荐

或自我推荐。请推荐的老师提供以下信息：1、工作坊名称2、工作坊

网址3、自荐理由。



华东师范大学开放教育学院
网址：http://hdpx.webtrn.cn
地址：上海市中山北路3663号


